CHERVIS

STUM SISARUM

Description :
e Plante vivace herbacée dressée.
e Taille adulte : 1a 1,5 m de haut. n
e Feuilles composées, découpées, rappelant les autres aplacees
e Floraison en ombelles blanches estivales (attirent insectes pollmlsateurs).
¢ Racines blanches, cylindriques, charnues, réunies en faisceaux.

Conditions de culture
Rusticite : excellente (=20 °C).
Exposition : soleil ou mi-ombre.
g Sol profond, frais, léger et humifere (eviter sols trop secs ou caillouteux).
... Besoins en eau : réguliers pour racines tendres et non fibreuses.
Croissance : lente la 1 année, meilleure productivité ensuite.
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e Racines consommeées cuites | Etage occupe herbacée vivace

: gotit doux, sucreé, Fonctions permacoles :
légérement noisette ou e Source de racines nourricieres vivaces.
chataigne. e Floraison nectarifere utile a la
 Utilisées en purées, potages, biodiversité.
sautees, gratins. e Légume ancien vivace et vigoureux a
e Ancien légume de luxe sur revaloriser dans les potagers résilients.
les tables royales. Associations favorables : fruitiers, plantes
e Riche en amidon, fibres et | vivaces aromatiques, légumes perpétuels.
minéraux.

Conseils pratiques du pépiniériste
e Preéférer un sol profond et léger pour faciliter la récolte des racines.
e Pailler pour garder fraicheur du sol.
 Diviser les touffes tous les 2 a 4 ans pour régénérer la culture et
multiplier les plants.
e Récolte en automne-hiver, apres les premieres gelées (racines plus
sucrées).
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