
Conditions de culture
      Rusticité excellente (–25 °C).
          Exposition ensoleillée ou mi-ombragée.
      Sol riche, profond, frais, humifère, bien drainé.
          Besoins en eau : réguliers, surtout en été ; aime les sols frais.
Croissance : rapide, très productive au printemps et à nouveau en automne
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Rôle dans un jardin-forêt
   

Étage occupé : herbacée basse à moyenne.
Fonctions permacoles :

Production alimentaire vivace (pétiole).
Biomasse abondante pour compost et
paillage.
Couvre-sol partiel (feuillage dense).

Associations favorables : fraisiers (couvre-
sol), consoude (fertilité), plantes
aromatiques. Très intéressante en haie
sous des arbres fruitiers

Pétioles consommés
cuits ou transformés :
tartes, compotes,
confitures, sirops.
Saveur acidulée, riche
en fibres et vitamine C.
⚠️ Feuilles toxiques
(acide oxalique, à ne
pas consommer).

Rheum rhabarbarum
Description botanique

Plante vivace herbacée, très  robuste, poussant en touffe dense.
Taille adulte : 0,8 à 1,2 m de haut, et jusqu’à 1,5 m de large.
⚠️ Grandes feuilles vertes, en coeur, toxiques, riches en acide oxalique
Pétioles charnus, verts ou rouges selon variétés, partie comestible.
Floraison : grandes hampes florales dressées (jusqu’à 2 m), blanchâtres,
rarement laissées en culture.

Conseils pratiques du pépiniériste
Pailler généreusement pour garder fraîcheur et fertilité.
Récolter en cassant les pétioles à la base, sans couper.
Garder les hampes florales pour produire de la semence ou les
supprimer pour favoriser la production de feuilles.
Idéal en bordure de potager vivrier ou haie comestible basse.
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